
रोहतक भूिम
शीतला संकूल
के 12 सवदंंारंंी
मेसरट सूची में

पानी की
सकलंलत सलारा
मोहलंलावाससयों
ने ....रोहतक, गुऱवार, 16 मई 2024

एमडीयू छात््ा आईडीएमए
मे् करेगी इंटन्ननशप 
रोहतक। मिदव के राजनीदत
दवज््ान दवभाग की छाि््ा भावना

का चयन मनोहर
पार््ीकर इंथ्टीटयूट
आफ दडफे्स
थ्टडीज एंड
एनादलसस

(आईडीएमए) मे् इंटन्सदशप के दलए
हुआ है। दवभागाध्यक्् प््ो. राजेन्द््
शम्ास ने बताया दक भावना की इस
प््दतद््ित संथ्िान मे् इंटन्सदशप 6
माह की अवदध के दलए एक
अगस्् 2024 से प््ारंभ होगी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.0 िडग़़ी
नय़नूतम 22.0 िडग़़ी

11

12

: राजीव गांधी सवदंंुत भवन
में उपभोकंताओं की
समसंयाएं सुनीं जाएंगी
सुबह 11 से 1 बजे तक

: नगर सनगम शहर में
सवशेष सफाई असभयान
चलाएगा सुबह 9 बजे से 

: जन संवासंथंय सवभाग
पानी के अवैध कनेकंशन
के सिलाफ असभयान
चलाएगा

शहर मे् आज पारा 42 शिग््ी, अब शहर मंे र्ला रहा शबजली
रंकट, आईएमटी मंे भी 30 घंटे बंद रही रप्लाई
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रोहतक का तापमान बुधवार को 42
दडग््ी सेस्लसयस को लांघ गया। आने
वाले दिनो् मे् तीन-चार दडग््ी की
बढ्ोतरी और होने की आशंका है।
अगर ऐसा होता है तो दफर रोहतक
सक्कल दबजली दवतरण दनगम की
व्यवथ्िा पूरी तरह से डगमगा
जाएगी। बीते चौबीस घंटे मे् दबजली
की खपत 70 लाख 15 हजार यूदनट
से बढ्कर 73 लाख 9 हजार तक
पहुंच चुकी है। यादन करीब 3 लाख
यूदनट की खपत बढ्ी है। तापमान
ऐसे ही आसमान की ओर जाता रहा
तो पॉवर की दडमांड और बढ्ेगी। ऐसे
मे् दबजली दनगम के सामने संकट
खड्ा होना लादजमी है। दफलहाल भी
शहर के हालात दबजली को लेकर
काफी खराब हो चुके है्। ये पता नही्
चलता है दक दबजली दकतनी बार
आई और गई। ध्यान रहे दक शहर मे्
पीने के पानी का जो संकट गम््ी शुर्
होने से पहले ही शुर् हुआ िा, अब
और ज्यािा बढ् गया है। और दबजली
की दिक््त ने लोगो् का हाल बेहाल
कर दिया है। दबजली कटो् से ना

केवल दरहायशी इलाको् म्े लोगो् की
दिक््ते् बढ् रही है्। बस्लक आईएमटी
मे् दबजली का संकट है। बताया जा
रहा है दक 30 घंटे तक सप्लाई बंि

रही है। बताया जा रहा है दक िो
फीडर मे् एक साि फाल्ट आने की
वजह से इतने लंबे समय तक
सप्लाई नही् िी जा सकी। 

एक शदन मंे तीन लाख यूशनट पावर की खपत बढ्ी, अभी और बढ्ोतरी होिी

इन कॉलोननयो् म्े ज्यादा नदक््त
बै़क कॉलोनी,गांधी नगर, घनीपुरा,कबीर कॉलोनी, सेक़टर 4, सेक़टर 2, खोखराकोट, डेयरी
मोहल़ला, माता दरवाजा, तेज कॉलोनी,जसबीर कॉलोनी,  पटवार खाना, सक़कुलर रोड समेत कई
काॅलोलनयो़ के लोगो़ ने बताया लक लबजली के कट लगने से उऩहे़ काफी परेशालनयो़ का सामना

करना पड़ रहा है। बीते तीन लदन से हालात काफी खराब हो गया है, ऐसे लोगो़ ने कहा है।  

औद््ोशिक एशरया मंे भी रंकट बढ्ा
लबजली को लेकर औद़़ोलगक एलरया मे़ भी लदन-प़़लतलदन संकट बढ़ रहा है।

लजससे उद़़ोग पर ना केवल प़़लतकूल असर पड़ता है। बश़लक बड़ा आल़थदक नुकसान
उठाना पड़ता है। उऩहो़ने बताया लक एक साथ दो फीडर मे़ म़े फाल़ट आने की वजह
से आपूल़तद 30 घंटे तक बंद रही। बुधवार को इस बारे म़े लबजली लवतरण लनगम के
अलधकालरयो़ से बातचीत की और समथ़या वे अवगत करवाया। नांदल ने कहा लक
अफसरो़ ने आश़़ासन लदया है लक आईएमटी मे़ 24 घंटे लबना कट के लबजली की
आपूल़तद दी जाएगी। -जोगेंदंं ससंह नांदल, आईएमटी उप प़़धान 

आधी रात मंे 400 केवी कबुलपुर रे आपूश्तस बाशधत
बुधवार को आधी रात मे़ 400 केवी कबुलपुर से लबजली आपूल़तद बालधत हो गई।
इसके कारण रात को भी लबजली संकट गहरा गया। रोहतक शहर के अंतग़दत
आने वाले सभी क़़ेत़़ म़े लबजली आपूल़तद बालधत हो गई। लबजली अलधकालरयो़
कहना है लक लबजली आपूल़तद बहाल होने म़े 2-3 घंटे तक का समय लग सकता
है। लोगो़ से अनुरोध है लक वे ऐसी श़थथलत मे़ धैय़द बनाए रखे़। 

सेक्टर एक, तीन, मॉडल टाउन मंे कम वोल्टेज
सेक़टर एक, तीन और मॉडल टाउन समेत शहर के अऩय इलाको़ म़े कम वोल़टेज की
लबजली आने की वजह से उपकरण ठीक से काम नही़ कर रहे।  हालांलक लबजली
लनगम के अलधकारी लबजली कटौती की बात को नकार रहे है़, मगर लबजली के कम
वोल़टेज की वजह से ट़़ांसफाम़दर मे़ कोई तकनीकी खराबी होना बता रहे है़। लबजली
कटाे़ पर लनगम अफसरो़ का तक़क है लक उपभोक़ताओ़ को लनब़ादध लबजली देने के ललए
मरम़मत काय़द समेत ट़़ांसफाम़दरो़ की क़़मता को भी बढ़ाया जा रहा है। मरम़मत काय़द के
चलते कुछ एलरया मे़ बे़़क डाउन ललया जाता है। इसकी सूचना पहले से ही उपभोक़ताओ़
को दी जाती है। तालक उऩहे़ मालूम लक कट मरम़मत की वजह से लगाया गया है। 

कंट््ोल र्म पर 400-600 शशकायतंे आ रही 
लपछले एक सप़ताह से औसतन कंट़़ोल ऱम पर 400 से 600 तक लशकायते़ आ रही है़। दो तीन
लदन पहले आंधी की वजह से जनता जनाद़दन को ब़लैक आउट का सामना करना पड़ा था।
घनीपुरा के राजे़द़़, दुग़ाद कालोनी के लशवम, लतलकनगर के वेद प़़काश ने बताया लक रात के
वक़त 11 बजे से सुबह आठ बजे तक हर आधे घंटे बाद लबजली के कट लग रहे ह़ै। 

शबजली कटो् की शिनती करना मुश्ककल 
लबजली लवतरण लनगम के रोहतक सक़कल काय़ादलय से प़़ाप़त डाटा के मुतालबक गत 9 मई
को लनगम ने 76.91 लाख यूलनट, 10 को 76.84, 11 को 54.03 की सप़लाई दी गई। 10 की
बजाय 11 मई को खपत मे़ 22 लाख की कमी इसललए आई लक पल़़िमी लवक़़ोभ की
सल़़ियता की वजह से मौसम बदला था। बूंदाबांदी हुई तो तापमान मे़ कमी आ गई। लजससे
खपत भी कम रही।12 मई को 71.23 लाख, 13 को 70.15 और 14 को 73.09 लाख यूलनट की
सप़लाई देने के बाद भी लबजली कटो़ की लगनती करना मुश़ककल है।

खरावड् बाईपार पर पशु बचाने के चक््र मंे हादरा
वक्कर्स रे भरी बर रड्क रे 15 फीट
नीचे उतरी, रभी बाल-बाल बचे 
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दिल्ली रोड स्थित खरावड् बाईपास
पर पशु को बचाने के चक््र मे्
वक्कस्स से भरी ट्ेपो ट््ैवलर बस
अदनयंद््ित होकर सड्क से करीब
15 फीट नीचे उतर गई। इसकी
सूचना राहगीरो् ने पुदलस को िी।
पुदलस ने मौके पर पहुंचकर वक्करो्
को गाड्ी से नीचे उतारा। गनीमत यह
रही दक इस हािसे म्े टे्पो ट््ैवलर
बस सवार  बाल-बाल बच गए।

बता िे् दक रोहतक मे्  वक्कस्स से
भरी टे्पो ट््ैवलर बस अदनयंद््ित
होकर सड्क से करीब 15 फीट
गहराई म्े उतर गई। हािसा उसे
समय हुआ जब टे्पो ट््ैवलर बस मे्
17 वक्कर  सवार होकर रोहतक से
बहािुरगढ् जा रहे िे। बीच रास््े मे्
खरावड् बाईपास के  नजिीक
अचानक सामने गाय आने के कारण
बस अदनयंद््ित हो गई और सड्क से

नीचे  खाई मे् उतर गई।  टे्पो ट््ैवलर
बस के ड््ाइवर संजय ने पुदलस को
बताया दक वह बुधवार को वह बस
मे् बहािुरगढ् की एक प््ाइवेट कंपनी
के वक्करो् को लेकर जा रहा िा। बस
मे् 17 वक्कस्स सवार िे। रोहतक से
बहािुरगढ् जाते समय खरावड्
बाईपास के पास अचानक बस के
सामने एक गाय भागते  हुए आ गई।
उसने पशु को बचाने का प््यास
दकया तो बस अदनयंद््ित होकर
सड्क के नीचे उतर गई। 

की जा रही जांच
खरावड़ बाईपास के
नजदीक एक टे़पो ट़़ैवलर
बस का एक़सीडे़ट  हो
गया। बस ड़़ाइवर ने यह
हादसा भागते हुए पशु के

अचानक बस के सामने आने
के कारण होना बताया है। पुललस
जांच कर रही है। -सुरेंदंं, खरावड़
पुललस चौकी प़़भारी 

सड़क से नीचे उतरी टे़पो ट़़ैवलर बस 



न डदनो् देश के कई राज्यो् र्े
हीट वेव यानी लू चल रही

है। रौसर डवभाग की राने् तो अगले
कुछ डदनो् र्े तापरान और भी बढ्
सकता है। ऐसे रे् लोगो् को सतक्क
रहना चाडहए, वरना तरार बीराडरयो्
और यहां तक डक डेथ का भी
जोडखर हो सकता है। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार 1998-2017 तक लू के
कारण दुडनयाभर रे् 1,66,000 से
अडधक लोगो् की रौत हुई थी।
प््दूषण, जंगलो् की कटाई, जलवायु
पडरवत्िन और अन्य कई कारणो् से
हीट वेव का खतरा लगातार बढ् रहा
है। हीट वेव की वजह से बुजुग््ो्,
छोटे बच््ो् और गभ्िवती रडहलाओ्
को सबसे ज्यादा डरस्क होता है।
कंया है हीट वेव : जब तापरान 40
डडग््ी के पार कर जाता है और गर्ि
हवाएं चलने लग जाती है्, तो इसको
हीट वेव यानी ल ू कहते है्। इतने
तापरान रे् लगातार कई घंटो् तक
धूप रे् रहने से व्यल्कत लू की चपेट
रे् आ सकता है। आरतौर पर 40
डडग््ी से अडधक तापरान रे् तीन से
चार घंटे लगातार रहने के बाद शरीर
रे् हीट वेव का असर डदखना शुर्
हो जाता है।
रकडनी-हाटंट पर पडंता है
असर: अडधक गर््ी की
वजह से पसीना ज्यादा
डनकलता है और शरीर
डडहाइि््ेट होने लगता है।
अगर इस दौरान कोई
व्यल्कत पानी नही् पीता है तो
शरीर रे् पानी की करी होने
लगती है। इससे डकडनी के
फंक्शन पर असर पड्ने लग
जाता है और डकडनी फेल
भी हो सकती है। इसी प््कार
हाट्ि को भी जर्रत से
ज्यादा कार करना पड्ता है,
रक्त गाढ्ा हो जाता है और
धरडनयां कड्ी हो जाती है्
तो इसस े हाट्ि फेल्योर हो
सकता है।

लू लगने के लकंंण : हीट वेव
यानी लू की चपेट रे् आने से
अचानक तेज डसर दद्ि होना, पसीना
बहुत ज्यादा आना या डबल्कुल न
आना, चक््र आना, उल्टी,
रांसपेडशयो् रे् दद्ि आडद लक््ण
डदखाई देते है्। ब्लडप््ेशर लो हो
जाता है, रहत्वपूण्ि अंग (डवशेषतः
ब््ेन) तक ब्लड सप्लाई र्क जाती
है। इस ल्सथडत रे् व्यल्कत कोरा रे् जा
सकता है और उसके शरीर के एक-
एक अंग कुछ ही क््णो् र्े कार
करना बंद कर देते ह्ै और उस

व्यल्कत की रृत्यु हो सकती है।
कंया करें : गर््ी के रौसर रे् सुबह
11 बजे से शार 4 बजे के बीच बाहर
डनकलने से बचे्। लगातार थोड्ा-
थोड्ा पानी पीते रहना चाडहए, कर
से कर 3-4 लीटर पानी जर्र डपएं।
जहां तक संभव हो, ब्लड प््ेशर पर
नजर रखे्। ठंडे पानी से नहाएं। फल
और सल्बजयो् को भोजन रे ज्यादा
स्थान दे्। *(जनरल रफरजरशयन 

डॉ. रवकास अगंंवाल से 
बातचीत पर आधाररत)

इ
तपती गमंंी के मौसम में धूप में जंयादा समय रहने से हीट
वेव या लू लगने का नरसंक रहता है। लू लगने पर अगर
तुरंत उपचार ना नकया जाए तो पेशेंट की कंडीशन नबगडं
सकती है। इस बारे में आपके नलए बहुत जरंरी सलाह।

इन नदनों सोनी एटंरटनेमंेट
टीवी पर टनेलकासटं हो रहे
सीनरयल ‘महेदंी वाला घर’

मे ंमनोज अगंवंाल के
नकरदार मे ंएकटंर करण
महेरा नजर आ रह ेहंै।

अपनी निटनसे को मेटंने
करने के नलए व ेकंया कछु

एिरसंंस करत ेहंै, जाननए
उनहंी ंकी जबुानी। 

रण रेहरा टीवी इंडस्ट््ी के
पॉपुलर एक्टस्ि रे् शाडरल है्।

वे अच्छे एक्टर होने के साथ अपनी
डफटनेस को लेकर भी कॉन्शस रहते है्।
यहां हररभूरम से अपना डफटनेस फंडा
शेयर कर रहे ह्ै करण रेहरा। 
फिटनेर आइफडयल 
वैसे तो रेरा कोई डफटनेस आइडडयल
नही् है। लेडकन डफल्र स्टार डरडतक
रोशन को रै् लाइक करता हूं क्यो्डक वे
बहुत डफटनेस फ््ीक है्। उन्हो्ने अपनी
बॉडी को अच्छा रे्टेन कर रखा है।
उनकी बॉडी डफटनेस को आइडडयल
बॉडी कहा जा सकता है। उनसे र्ै
इंस्पायर होता हूं। 
डाइट प्लान 
हेल्दी रहने के डलए रेरा कोई खास डाइट
प्लान नही् है। रै् हेल्दी फूड्स लेने रे्
डबलीव करता हूं। डदन भर कुछ खाते
रहने के बजाय रै् डसफ्क दो बार हेल्दी
और न्यूड््टशस फूड्स खाता हूं-लंच एंड
डडनर। कुछ लोग अपने डलए स्पेशल
टाइप के डाइट प्लांस बनाते और उसे
फॉलो करते है्, लेडकन रै्ने ऐसा कभी
नही् डकया।
वक्कआउट र्टीन 
रै् कोई पड्टिकुलर वक्कआउट नही् करता
हूं। रेरा रानना है डक जब आप डकसी भी
तरह की एक्सरसाइज या वक्कआउट
डेली करते है् तो यह बॉडी के डलए बहुत
ही अच्छा होता है। वक्कआउट के डलए रै्
डेली सुबह सात बजे तक डजर पहुंच
जाता हूं। डनड् ्ित सरय तक
एक्सरसाइज करने के साथ र्टीन वक्क
के बाद नौ बजे तक शूडटंग के डलए सेट
पर पहुंच जाता हूं।

करता हूं टाइम मैनेजमे्ट
यह सही है डक रेरा शेड््ूल बहुत डबजी
रहता है, ऐसे रे् एक्सरसाइज के डलए
टाइर डनकालना टफ होता है, लेडकन
ऐसा करना जर्री है। इसडलए रुझे
टाइर रैनेज करना ही पड्ता है। अगर
शूडटंग के डलए सुबह नौ बजे की डशफ्ट
हो तो सुबह सात बजे डजर जाकर
वक्कआउट करता हूं। अगर शूडटंग की
डशफ्ट डकसी डदन सुबह सात बजे ही
होती है तो रै् शार को वक्कआउट के
डलए जाता हूं। यानी डकसी भी तरह से
वक्कआउट के डलए र्ै टाइर रैनेज 
करता हूं।
रीडर्स को मैरेज
रेरा रानना है डक हर डकसी को अपनी
बॉडी और इसकी स्ट््े्थ के बारे रे् पता
होता है। इसडलए कोई एक ही फंडा सभी
पर लागू नही् हो सकता है। रै् तो यही
सलाह दूंगा डक अपनी शारीडरक क््रता
और पसंद के डहसाब से वक्कआउट करे्।
वक्कआउट और डाइट के बीच बैले्स
बनाना जर्री है। इससे हर हेल्दी और
डफट रह सकते ह्ै।
ऐरे रहता हूं म्ेटली हेल्िी 
हैप्पी लाइफ के डलए डफडजकल हेल्थ के
साथ रे्टल हेल्थ पर ध्यान देना भी बहुत
जर्री है। रे्टली हेल्दी रहने के डलए रै्
हरेशा खुश रहने की कोडशश करता हूं।
आजकल की लाइफ रे् इतनी भाग-दौड्
और तनाव बढ्ता जा रहा है डक लोगो्
का खुश रहना बहुत रुल्शकल हो गया है।
जबडक रे्टली हेल्दी रहने के डलए खुश
रहना सबसे जर्री है। इसडलए रै् खुश
रहने का प््यास करता हूं। *        पंंसंंुरत: सेहत डेसंक

डेली वकंकआउट के रलए
टाइम मैनेज करता हूं
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हीट वेव से रहें सावधान

ज वैड््िक स््र पर हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या गंभीर र्प से कई
लोगो् को प््भाडवत कर रही है।
पहले के सरय रे् यह सरस्या उम््

बढ्ने के साथ होती थी लेडकन वत्िरान सरय रे् बहुत
से युवा भी इस सरस्या की चपेट रे् आ रहे ह्ै। हाई
ब्लड प््ेशर से होने वाले खतरो् के बारे र्े लोग सतक्क
रहे् और बचाव के डलए जागर्क रहे्, इसी उद््ेश्य से
हर साल 17 रई को वल्ड्ि हाइपरटे्शन-डे रनाया
जाता है।  इस बारे र्े जानना सभी के डलए जर्री है।
बढ्ता है कई बीमाफरयो् का फरप्क
नारायणा हॉल्सपटल, गुर्ग््ार रे् सीडनयर डायरेक्टर
एंड प््ोग््ार हेड- काड्डियक साइंसेज, डॉ. हेमंत
मदान के अनुसार, ‘सारान्य र्प से एक स्वस्थ
व्यल्कत का ब्लड प््ेशर 120/80 होता है। हाई ब्लड
प््ेशर की ल्सथडत रे् व्यल्कत का ब्लड प््ेशर इस नॉर्िल
वैल्यू के ऊपर पहुंच जाता है। ऐसे रे् शरीर की
धरडनयो् रे् रक्त का दबाव अडधक बढ् जाता है।
अकसर डदनभर रे् रक्त चाप कई बार बढ्ता और कर
होता रहता है, लेडकन अगर हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत
लंबे सरय तक रहती है तो यह सेहत के डलए
हाडनकारक हो सकती है और इसके कई दुष्प््भाव
सारने आ सकते है्। इस सरस्या के कारण हाट्ि
डडजीजेज, हाट्ि फेडलयर और स्ट््ोक जैसी अनेक
बीराडरयां होने का खतरा रहता है।’
हाई ब्लड प््ेशर के कारण
हाई ब्लड प््ेशर के कारणो् के बारे र्े श््ी बालाजी
एक्शन रेडडकल इंस्टीट््ूट, डदल्ली रे् इंटरवे्शनल,
ल्कलडनकल, ड््कडटकल काड्डियोलॉजी एंड
इलेक्ट््ोडफडजयोलॉजी के सीडनयर कंसल्टे्ट डॉ.
अरवनाश बंसल बताते है्, ‘ज्यादातर हाई ब्लड
प््ेशर के रारलो् र्े कोई एक कारण डजम्रेदार नही्
होता है। अडनयडरत जीवनशैली, खराब खान-पान,
आनुवांडशक कारण और प््दूषण से जुड्े हुए कारण
जब सारूडहक र्प से लंबे
सरय तक डकसी व्यल्कत को
प््भाडवत करते ह्ै, तो हाई ब्लड
प््ेशर की सरस्या बढ्ने लगती
है। शारीडरक गडतडवडध की
करी, जकं फूड और प््ोसेस्ड
फूड का अडधक सेवन,
अडनयडरत लाइफस्टाइल,
अडधक डसगरेट और शराब का
सेवन व्यल्कत को हाइपरटे्शन
का डशकार बना देता है। इसके
अलावा तनाव भी रुख्य र्प से हाई ब्लड प््ेशर के
डलए डजम्रेदार होता है क्यो्डक अडधक तनाव के
कारण ऐसे हार््ो्स डनकलते है्, जो रक्त वाडहकाओ्

पर दबाव डालते ह्ै और ब्लड प््ेशर बढ्ने लगता है।
ऐसे र्े इन कारणो् को सरझ कर लाइफस्टाइल रे्
आवश्यक पडरवत्िन करना जर्री है।’

हाई ब्लड प््ेशर 
के प््मुख लक््ण
हाई ब्लड प््ेशर के लक््णो्
के बारे र्े नारायणा
हॉल्सपटल और आरएन
टैगोर हॉल्सपटल, डदल्ली
के सीडनयर कंसल्टे्ट-
काड्डियक सज्िरी डॉ.
लरलत कपूर डडटेल रे्
बताते ह्ै, ‘हाई ब्लड प््ेशर

को एक तरह से साइले्ट डकलर के नार से भी जाना
जाता है। अकसर ऐसा देखा गया है डक हाई ब्लड
प््ेशर के ररीज रे् लक््ण या डकसी भी तरह के संकेत

जल्दी देखने को नही् डरलते है्, लेडकन इसके कुछ
सारान्य लक््ण है्, डजनका पता लगने के बाद आप
ब्लड प््ेशर की जांच करा सकते है्। इन लक््णो् रे्
चक््र आना, सांस लेने रे् रुल्शकल होना, थकान,
नाक से खून आना, अकसर डसर दद्ि रहना, नजर रे्
पडरवत्िन आना, सीने रे् दद्ि रहसूस होना और यूडरन
के साथ ब्लड आना जैसे लक््ण शाडरल है्। ऐसे
लक््णो् के प््डत सतक्कता आवश्यक है। भूलकर भी
ऐसे लक््णो् के प््डत लापरवाही ना बरते् और तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करके आवश्यक जांच कराएं।’
हाई बीपी रे बचाव के उपाय
हाई बीपी से बचाव के उपायो् के बारे रे् धर्िडशला
नारायणा सुपरस्पेडशएडलटी हॉल्सपटल, डदल्ली रे्
डायरेक्टर-काड्डियोलॉजी डॉ. समीर कुबंबा बताते
है्, ‘लंबे सरय तक हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत शरीर
रे् कई गंभीर बीराडरयां उत्पन्न कर सकती है्, इसडलए

बचाव के तौर पर आपको कुछ सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सबसे पहले तो आप नरक का सेवन
सीडरत करे्, शराब का सेवन और धूम््पान डबल्कुल
भी ना करे्, अपने तनाव को कर करने के डलए
व्यायार और योग को प््ाथडरकता दे्, फास्ट फूड के
सेवन से बचे्, डसफ्क पोषक तत्वो् से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् का ही सेवन करे्। चाय और कॉफी का सेवन
भी कर करे्। इसके अलावा डनयडरत र्प से अपने
ब्लड प््ेशर की जांच कराते रहे् और डॉक्टर के संपक्क
रे् बने रहे्।’ *

आ आज के दौर में हाई बीपी को लोग कॉमन हेलंथ पंंॉबंलम मानने लगे हैं। लेनकन इसे लेकर लापरवाही बरतना सही
नहीं है, कंयोंनक इसकी वजह से आप कई अनंय खतरनाक बीमानरयों से गंंसंं हो सकते हंै। हम आपको यहां नवसंंार
से बता रहे हैं नक हाई बंलड पंंेशर नकस तरह की समसंयाएं बढंाता है और नकस तरह से आपको इससे बचना चानहए?

ब नाक बंद होने के कारण रात को
ठीक से नी्द ना आए तो ऐसी

शारीडरक दशा को साइनोसाइडटस या साइनस
कहते ह्ै। पहले सह सरझना जर्री है डक
आडखर यह रोग होता क्या है? 
कंया है साइनस : डसर के स्कैल्प की हड््ियो्
रे् असंख्य बारीक डछद्् होते है्, डजनके
राध्यर से बे््न तक ऑक्सीजन पहुंचती है।
सद््ी-जुकार होने की ल्सथडत रे् इन डछद््ो् र्े
कफ भर जाता है, डजससे सांस लेने रे्
तकलीफ के साथ डसर रे् बहुत भारीपन
रहसूस होता है। आरतौर पर सद््ी-जुकार
को ठीक होने र्े तीन से चार डदन लग जाते ह्ै,
लेडकन कुछ लोगो् को जुकार बहुत कर होता
है, एक या दो डदनो् के बाद ही रडनंग नोज की
सरस्या दूर हो जाती है, इससे नाक से गंदगी
बाहर नही् डनकल पाती। कुछ सरय के बाद
यही कफ साइनस का र्प धारण कर लेता है।
इसीडलए सद््ी-जुकार होते ही उसे दवा लेकर
रोकने की कोडशश नही् करनी चाडहए क्यो्डक
इससे साइनस हो सकता है।
साइनस के पंंकार : लक््णो् की तीव््ता के
आधार पर साइनस को डवडभन्न र्पो् र्े बांटा
जा सकता है। 
एकंयूट : इसरे् नाक से पानी डगरना या
अचानक नाक बंद हो जाना दोनो् ही ल्सथडतयां

हो सकती है्। कई बार यह सरस्या रहीनो्
तक बनी रहती है। बैक्टीडरयल इंफेक्शन
इसकी प््रुख वजह है। यह संक््रण लोगो् की
सांस की नली के ऊपरी डहस्से र्े होता है, इसे
दूर करने के डलए एंटीबायोडटक्स, पेन डकलर
और नेजल ि््ॉप लेने की जर्रत पडती है।
अडधक राि््ा रे् पानी पीना और स्टीर लेना
भी इस सरस्या से बचाव रे् रददगार होता है।
सब एकंयूट साइनस : इसके लक््ण भी
एक्यूट जैसे ही होते ह्ै, लेडकन रहीने भर रे्

यह सरस्या आसानी से दूर हो जाती है।
रीकंयूरेंट : डजन्हे् पहले से अस्थरा या एलज््ी
की सरस्या हो, उसके साथ ही अगर उनरे्
बंद नाक जैसे लक््ण नजर आएं तो इसे
रीक्यूरे्ट साइनस कहा जाता है।
कंंॉरनक : जब यह सरस्या वष््ो् तक ठीक
नही् होती और इसकी वजह से अगर डकसी
को नाक रे् जलन, दद्ि और सूजन जैसी
परेशाडनयां होती है् तो ऐसी दशा को क््ॉडनक
साइनोसाइडटस कहा जाता है। इसकी वजह

से डसर रे् दद्ि और व्यवहार रे् डचडडचडापन
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।
पंंमुख लकंंण : डसर और आंखो् रे् तेज दद्ि,
आवाज र्े भारीपन, हल्का बुखार और
बेचैनी, जबडे, गालो् और दांतो् रे् दद्ि, सूंघने
की क््रता प््भाडवत होना, भोजन रे् अर्डच
और कभी-कभी नाक से पानी डगरना और
छी्के् आना।
कंया है वजह : कुछ लोगो् की नाक की हि््ी
का आकार अपने आप बढ जाता है, डजससे
यह सरस्या हो सकती है। चेहरे या नाक पर
गंभीर चोट लगने से ऐसा हो सकता है। जो
लोग डकसी खास तरह की एलज््ी के प््डत
संवेदनशील होते है्, उन्हे् भी यह बीरारी हो
सकती है। प््दूषण भरे वातावरण रे् रहने या
अडधक राि््ा रे् डसगरेट पीने वाले लोगो् को
भी ऐसी सरस्या हो सकती है।
रखें धंयान : अपने कररो् के काप््ेट, गद््ो्,
तडकए आडद की सफाई का डवशेष ध्यान रखे्,
उनरे् जरा होने वाले धूलकणो् से एलज््ी हो
सकती है, अगरबत््ी, परफ्यूर जैसी तेज गंध
वाली चीजो् से दूर रहे्, घर रे् क््ॉस वे्डटलेशन
की व्यवस्था होनी चाडहए। अगर एसी वाले
कररे से बाहर डनकलकर तेज धूप रे् जाना हो
तो आधा घंटे पहले एसी बंद कर दे्। डजन्हे्
वायरल इंफेक्शन हो, उनसे दूर रहने की
कोडशश करे्, स्टीर लेना भी फायदेरंद
साडबत होता है। अगर आप इन बातो् का
ध्यान रखे्गे तो आपके डलए साइनस से
बचाव आसान हो जाएगा। *पंंसंंुरत:रवनीता

अगर आपकी नाक अकसर बंद महसूस होती है और आपको सांस लेने में
परेशानी होती है तो सचेत हो जाएं। यह साइनस का लकंंण हो सकता है।

कंयों होता ऐसा और इससे कैसे करें बचाव, जाननए।

ईरजली हो सकता है
साइनस टंंीटमेंट

फ््पकॉशन
फशखर चंि जैन

रोहतक, गुर्वार
16 मई 2024

र््ी का प््कोप बढ्ने के साथ ही लोग इससे बचाव के
सभी संभव उपाय करने लगते है्। कुछ लोग कोल्ड

ड््िंक भी पीते है्। हालांडक इससे कुछ ठंडक तो रहसूस होती
है लेडकन इसका शरीर पर दुष्प््भाव भी पड्ता है। कुल्फी,
नाडरयल पानी, डशकंजी, गन्ने का रस की रांग भी बढ् जाती
है। इनके अडतडरक्त गड्रियो् रे् स्वास्थ्य के डलए अत्यंत
फायदेरंद खाद्् पदाथ्ि सत््ू भी है। इसे भुने हुए जौ और चने
को पीसकर बनाया जाता है। इसे खाया भी जा सकता है या
शीतल पेय के र्प रे् डपया भी जा सकता है। सत््ू र्े बहुत सारे
खडनज रौजूद होते ह्ै। इनरे् कैल्लशयर, रैग्नीडशयर, आयरन
और पोटैडशयर आडद प््रुख है्। इसके सेवन के तरीके भी
अलग-अलग है्। कोई कालीडरच्ि और नरक डरलाकर आटे
की तरह गूंथ (गूंद कर) प्याज के साथ या पानी रे् घोलकर
नीबू का रस डरलाकर और कुछ लोग तो इसरे् घी और शक््र
डरलाकर खाते है्। गर््ी रे् कैसे भी खाएं, सत््ू लाभ ही करेगा।

कई तरह से फायदेमंद: इस रौसर रे् तेज गर्ि हवाएं,
झुलसाने वाली धूप शरीर को हाडन पहुंचाती है। इसके
फलस्वर्प त्वचा झुलस जाती है। बाल एकदर र्खे और
बेजान हो जाते ह्ै। साथ ही पाचन भी गड्बड् हो जाता है।

चक््र आने लगते ह्ै, दस््, उल्टी के साथ बुखार, डसर दद्ि
भी होने लगता है। ऐसी दशा रे् सत््ू संजीवनी का कार करता
है। धूप रे् घर से बाहर डनकलने से पहले सत््ू का सेवन अनेक
परेशाडनयो् से बचाता है। यह लू से तो बचाता ही है, साथ ही
(डायडबटीज) रधुरेह और (ब्लडप््ेशर) रक्तचाप को भी
डनयंड््ित करता है। इसरे् डरलने वाले आयरन की राि््ा चेहरे
की झुड्रियो् को कर करने के साथ-साथ बालो् का र्खापन
हटाकर इसे झड्ने से रोकने र्े रददगार है। गभ्ािवस्था और
राडसक धर्ि के सरय रडहलाओ् र्े पोषक तत्वो् की पूड्ति करने
रे् भी सत््ू का सेवन सक््र है। यह वजन भी घटाता है।
ऐसे करें सेवन: लू लगने से बीरार व्यल्कत को सत््ू के घोल

रे् जरा सा नरक और नीबू डरलाकर डदया जाए तो तुरंत ऊज्ाि
प््दान कर शरीर को हाइि््ेट करने र्े रददगार होता है। इसरे्
डरलने वाला फाइबर पेट को साफ करता है और पाचन रे्
सहायक है। कब्ज से परेशान लोगो् के डलए तो यह रारबाण
है। अपचन के डलए यह असरकारी होता है। *-वैदंं हरर कृषंण पांडे ‘ हरीश’

गरंममयों में लाभकारी 
सतंंू का सेवन 

फडजीज
डॉ. अर् हांडा

रीफनयर कंरल्टे्ट-ईएनटी फडपाट्समे्ट
मेिांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम

ज

घरेलू औषफि

संपेशल: वरंडंम हाइपरटेंशन-डे, 17 मई

हफरयाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जििेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंड़ए िैजनक हररभूरम से। 
हमें जिलंली में अपने फीचर रवभाग के जलए आिशंयकता है-

4िजरषंं उप संपािक / उप संपािक
4पंंजशकंंु उप संपािक

4जहंिी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आिेिन कर सकते हंै।

लाइफस्टाइल-डाइट सुधारकर
कंट््ोल कर सकते ह्ै हाइपरटे्शन

फिटनेर िंडा / करण मेहरा

ग

डॉक्टर्स एडवाइर

नॉमंमल बीपी और हाई बीपी 
में कंया होता है अंतर

अमेजरका की ओजहयो संटेट यूजनिजंसनटी में
िेकसंनर मेजडकल सेंटर में काजंडियोलॉजी
जिशेषजंं डॉ. जजम लंयू कहते हंै, ‘बंलड पंंेशर िह
फोसंन है, जजसका पंंयोग हमारा बंलड आजंटिरीज
िॉलंस में पंंिेश के जलए करता है। हमारा हाटंन
बंलड पंप करता है तो यह ऑकंसीजन से युकंत
रकंत को हमारी आजंटिरीज में िकेलने के जलए
बल का पंंयोग करता है। यहीं से यह हमारी
जिजभनंन कोजशकाओं और ऊतकों तक पहुंचता
है। यह काम जिन भर होता रहता है और पंंजत
जमनट 60 से 100 बार तक होता है। अमेजरकन
हाटंन एसोजसएशन और अमेजरकन कॉलेज आफ
काजंडियोलॉजी ने सामानंय बंलड पंंेशर 120/80
बताया है। यू एस सेंटसंन फॉर जडजीज कंटंंोल
एंड पंंीिेंशन ने 130 /80 या इससे जंयािा बीपी को
हाई बीपी बताया है।

-अंजू जैन

हाई बंलड पंंेशर के खतरे के बारे मंे लोग आज भी जागरंक नहीं हंै, जजस कारण अजिकांश लोग आज भी आसानी से इसकी चपेट में
आ जाते हंै। आईसीएमआर के राषंंंंीय रोग सूचना जिजंंान एिं अनुसंिान केंदंं  दंंारा कराए गए एक नए अधंययन में पता चलता है
जक भारत में 18 से 54 साल के उमंं िाले 30 पंंजतशत लोगों ने कभी अपना बंलड पंंेशर नहीं नपिाया है। यह अधंययन हाल ही में
इंटरनेशनल जनंनल ऑफ पबंबलक हेलंथ में पंंकाजशत हुआ है। अमेजरकन हाटंन एसोजसएशन के अनुसार, हाई बंलड पंंेशर का मतलब
है जक नसों मंे खून का फंलो तेज होना। डॉकंटरों का कहना है जक हाई बंलड पंंेशर जिल का िौरा, बंंेन संटंंोक और लंबे समय में जकडनी
खराब होने जैसी गंभीर बीमाजरयों का कारण बन सकता है। अधंययन में यह भी पाया गया जक िेश में पंंी-हाइपरटेंशन यानी शुरंआती
हाई बंलड पंंेशर की िर भी जिजभनंन जजलों मंे 34 पंंजतशत तक है। पंंी-हाइपरटेंशन िह अिसंथा है, जहां बंलड पंंेशर सामानंय से थोड़ा
अजिक होता है, लेजकन हाई बंलड पंंेशर की शंंेणी में अभी नहीं आता।  इस अधंययन में शाजमल डॉकंटरों का कहना है जक अधंययन इस
बात की ओर इशारा करता है जक भारत में लोगों को अपने सेहत के पंंजत जागरंकता बढ़ाने की जरंरत है। जनयजमत रंप से बंलड
पंंेशर की जांच करिाना बहुत जरंरी है। खासकर 40 साल से अजिक उमंं के लोगों के जलए। -अजेश कुमार

हाई बीपी को लेकर कई लोग करते हंै लापरवाही   

क



खबर संक््ेप
िुकान से 13 लाख 56
हजार के फोन चोरी
रोहतक। अशोका चौक ब्सथत
मुंजाल कॉम्पलेत्स मे् एक दुकान
का ताला तोड़्कि मोबाइल फोन
चोिी होने का मामला सामने आया
है। चोिी का पूिा मामला दुकान मे्
लगे सीसीटीवी मे् कैद हो गया है।
सेत्टि-2 रनवाली सुरमत अिोड़्ा ने
रसरवल लाइन थाना पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया रक वह
अशोका चौक मुंजाल कॉम्पलेत्स
मे् मेिी मोबाइल फोन की दुकान है। 

रोहतक, गुर्िार, 16 मई 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

20 विद््ाव्थियो् ने हावसल वकए
90 प््वतशत से अविक अंक

रोहतक। हफैडे  िोड प््मे नगि बस्थत
रहमालयन हाई सक्लू का दसवी ्कक््ा
का पिीक््ा परिणाम  शानदाि िहा।
सक्लू रनदशेक कषृण् कमुाि दरहया ने
बताया रक 90 प्र्तशत से  अरिक
अकं 20 रवद््ार्थायो ्न,े 80 प्र्तशत से
ऊपि 22 रवद््ार्थायो ्न ेअकं  हारसल
रकए। तन्नू भािि््ाज, वैशाली,
रशवानी बजाड़,् िीरतका बजाड़ न े99
प्र्तशत अकं, तमनन्ा, मसुक्ान न े98

प्र्तशत अकं, रहमारंशका, प्र्तभा,
रवरनत बजाड़, रििम िाठी न े 97
प्र्तशत अकं प््ापत् कि रवद््ालय औि
अपन े  माता-रपता का नाम िोशन
रकया ह।ै मुखय्ाधय्ारपका सतंिा दरहया
न ेबच््ो ्को  रमठाई रखलाकि बिाई
दी औि उनक े उज्व्ल भरवष्य की
कामना की। कषृण् कमुाि  दरहया औि
सभी अध्यापको् ने बच््ो् को
आशीवा्ाद रदया।

सीबीएसई िाव्षिक परीक््ाओ् म्े छाए
आय्ि स्कूल मिीना के विद््ाथ््ी

हरिभूरि न्यूज:िहि

सीबीएसई ि््ािा घोरित रकये गये
कक््ा दसवी् औि बािहवी के पिीक््ा
परिणाम म्े आय्ा स्कूल मदीना का
पिीक््ा परिणाम शानदाि िहा है।
12वी् कक््ा से भिाण गांव के आय्ान
व मदीना गांव के आरदत्य ने 95
प््रतशत अंक प््ाप्त रकए ह्ै। जबरक
रवद््ालय के छात्् सारहल ने 93
प््रतशत, छरव ने 94 प् ्रतशत,
िवीना ने 91प््रतशत, प््ीत, स्वीटी
औि प््ाची ने 90 फीसदी अंक
हारसल रकए। इसके अरतरित्त 10
रवद््ार्थायो् ने 90 प््रतशत से अरिक
एवं 34 रवद््ार्थायो् ने 80 प््रतशत से
अरिक अंक हारसल रकए ह्ै। इसी

प््काि दसवी् कक््ा की छात््ा तरनिा
ने 95 प््रतशत अंको् के साथ
रवद््ालय मे् प््थम स्थान प् ्ाप्त
रकया। इसके अरतरित्त 9
रवद््ार्थायो् ने 90 प् ्रतशत से
अरिक, 18 रवद््ार्थायो् ने 85
प््रतशत से अरिक तथा 29
रवद््ार्थायो् ने 80 फीसदी से अरिक
अंक प््ाप्त किके स्कूल का नाम

िोशन रकया है। स्कूल के प््ाचाय्ा
अशोक दांगी ने सभी रविार्थायो को
उनकी इस उपलब्बि के रलए बिाई
देते हुए कहा रक हमेशा की तिह
वत्ामान सत्् मे् भी स्कूल का बोड्ा
पिीक््ा परिणाम उत्कृष्् िहा है। यह
सब स्कूल के रवद््ार्थायो की लग्न
औि अध्यापको् की मेहनत का
परिणाम है। 

वचड्ी की डॉ. वनशा िलाल 
सेना मे् अविकारी वनयुक्त
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गावं रचड़्ी की रनशा सनेा मे ्अरिकािी भत््ी
हो गई है।् इन्होन् ेइससे पहले एमबीबीएस की।
करॅियि के रहसाब रसरवल मरेडकल के््त् ्मे्
काफी नाम रनशा िोशन कि सकती थी।
लरेकन इन्होन् े सनेा को ही अपना करॅियि
बनाया। इनका कहना है रक दशे सेवा किने
का मौका सभी को नही ्रमलता है। इनके रपता
रदलबाग रसंह दलाल भी सेना स ेही ऑन्ािी
कपैट्न रिटायि है।् रपता रदलबाग भी डॉ. रनशा
क ेरलए सनेा मे ्भत््ी होन ेक ेरलए प्ि्णेा स््््ोत
बने। रनशा क ेकरमशरनंग सेिमेनी गत 7 मई
को अबंाला छावनी मे ् आयोरजत की गई।
जहां कपैट्न का िैक् देकि इनह्े ् सम्मारनत
किके मरेडकल कोि मे ्जव्ाइन किवाया गया।
धय्ान िहे रक डॉ. रनशा की बड़्ी बहन आशा

भी सनेा मरेडकल आम््ी कोि म्े देश सेवा कि
िही ह्ै औि इस समय रहसाि छावनी म्े तनैात
है।् रनशा का परिवाि जीद् बाईपास बस्थत
अनंतपुिम सोसायटी म्े िहता है। दूसिी बेटी
भी सनेा मे ्अरिकािी भत््ी होन ेपि लोग रनशा
क ेपरिवाि को बिाईयां द े िहे है।् लोगाे ्का
कहना है रक दोनो ्बहनो् ने सारबत कि रदया
ह ैरक बरेटया ंना कवेल बेटो ्क ेसाथ कंि ेसे
किं ेरमलाकि चल िही ह्ै। 

चुनाव के बारे में शिकायतें व सुझाव के शिए शनयंतंंण ककंं संथाशित शकया 

लोकसभा चुनाि: सी-विवजल पर 809
वशकायते्, 622 का वनपिारा, 182 ड््ॉप 
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उपायुत्त एवं रजला रनव्ााचन
अरिकािी अजय कुमाि ने बताया
रक चुनाव के दौिान आदश्ा आचाि
संरहता के उल्लंघन की रनगिानी के
रलए आयोग ि््ािा रवकरसत की गई
सी-रवरजल मोबाइल ऐप पि अभी
तक रजला मे् 809 रशकायते् रमली
है्, रजनमे् से 182 रशकायतो् को
ड््ॉप रकया गया है तथा सहायक
रिटर्नि्ग अरिकारियो् ि््ािा सही पाई
गई 622 रशकायतो् का रनपटािा
कि रदया गया है एवं 5 रशकायतो्
के रनपटािे की प््र् ्कया जािी है। 

डीसी ने बताया रक चुनाव के
बािे म्े रशकायते् व सुझाव के रलए
रनयंत््ण कक्् स्थारपत रकया गया
है, रजसका दूिभाि संख्या
01262-230252 है। लोकसभा
आम चुनाव 2024 के दौिान
आदश्ा आचाि संरहता की
अनुपालना के रलए आयोग ि््ािा
सी-रवरजल मोबाइल ऐप रवकरसत
की गई है। इस ऐप के माध्यम से
आमजन को चुनाव पय्ावेक््क के
समान एक शब्तत प््दान की गई है,

रजस पि व आदश्ा आचाि संरहता
के उल्लंघन की रशकायत कि
सकते है।

622 शिकायतों का
शिपटारा कर शिया गया
है एवं 5 शिकायतों के

शिपटारे की पंंशंंिया जारी 

रोहतक। उपायुक्त एिं दरला दनि्ायचन
अदिकािी अरय कुमाि 

ऐसे डाउनलोड करे् ऐप
डीसी के मुतारबक नागररक गूगल
प़ले स़टोर से इस एस़पलकेशन को
एंड़़ाइड फोन तथा ऐप स़टोर से आई
फोन पर डाउनलोड कर सकते ह़ै।
आमजन फोटो खी़च सकते ह़ै या दो
रमनट की वीरडयो भी ररकॉड़ड करके
इस ऐप पर अपलोड कर सकते है़।
वह फोटो और वीरडयो जीपीएस
लोकेशन के साथ एप पर अपलोड हो
जाएगी। रशकायत दज़ड करने के 100
रमनटो़ मे़ रशकायत का समाधान
रकया जाएगा। इसके अलावा,
संबंरधत रशकायत नेशनल ग़़ीवांस
ररड़़ेसल रसस़टम पोट़डल पर भी डाल
सकते ह़ै। उऩहो़ने बताया रक फ़लाइंग
स़क़वायड, स़टेरटक सऱवडलांस टीमो़ की
लाइव जानकारी रहती है। और सी-
रवरजल एप पर रजस स़थान से
रशकायत प़़ाप़त होती है तो रनकट टीमे़
तुरंत वहां पहुंचे़गी।

राजनीवतक िलो् के प््वतवनवित्िो् की मौजूिगी
मे् ईिीएम ि िीिीपैि का िूसरा रे्डमाइजेशन 
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िोहतक लोकसभा के सामान्य पय्ावेक््क डॉ. एन प््भाकि
िेड््ी, रिटर्नि्ग अरिकािी अजय कुमाि, झज््ि के रजला
रनव्ााचन अरिकािी कैप्टन शब्तत रसंह तथा लोकसभा
की सभी 9 रविानसभाओ् के सहायक रिटर्नि्ग
अरिकारियो् व िाजनीरतक पार्टियो्/चुनाव प््त्यारशयो्
की मौजूदगी मे् ईवीएम व वीवीपैट र््ितीय िे्डमाइजेशन
की गई। इसके तहत सभी रविानसभाओ् के मतदान
के्द््ो् को बीयू, सीयू व वीवीपैट अलॉट की गई तथा 20-
20 प््रतशत बीयू व सीयू तथा 30 प््रतशत वीवीपैट यूरनट
को आिर््कत रकया गया। सामान्य पय्ावेक््क डॉ. एन
प््भाकि िेड््ी व रिटर्नि्ग अरिकािी अजय कुमाि की
अध्यक््ता मे् स्थानीय लघु सरचवालय ब्सथत वीरडयो
कांफे्््स हाल मे् इलेत्ट््ॉरनक वोरटंग मशीनो् एवं वीवीपैट
यूरनटो् का र््ितीय िे्डमाइजेशन रकया गया। र््ितीय

िे्डमाइजेशन के तहत िोहतक लोकसभा के सभी
मतदान के्द््ो् को बीयू, सीयू एवं वीवीपैट यूरनटे् अलॉट
की गई। रनव्ााचन आयोग की रहदायतो् के अनुसाि बैलेट
यूरनट व कंट््ोल युरनट तथा वीवीपैट का क््मश: 20-20
व 30 प््रतशत आिर््कत के साथ िे्डमाइजेशन रकया
गया। िोहतक लोकसभा क््ेत््-07 मे् 26 उम्मीदवाि
चुनाव मैदान मे् है्, रजसके रलए प््त्येक मतदान केन्द्् पि
दो-दो बैलेट यूरनट प््योग मे् लाई जाएगी। िे्डमाइजेशन
के तीसिे चिण के उपिांत सभी िाजनीरतक दलो्/चुनाव
प््त्यारशयो् के उपब्सथत प््रतरनरियो् की सहमरत से
िे्डमाइजेशन को अंरतम र्प रदया गया। इस अवसि पि
अरतरित्त उपायुत्त एवं कलानौि रविानसभा की
सहायक रिटर्नि्ग अरिकािी वैशाली रसंह, सहायक
आयुत्त अंडि ट््ेरनंग अरभनव रसवाच, िोहतक
रविानसभा के सहायक रिटर्नि्ग अरिकािी आशीि
कुमाि आरद अरिकािी मौजूद िहे।

रोहतक। सहायक दिटद्नि्ग अदिकादियो् ि िारनीदतक पाद्टययो्/चुनाि ि््त्यादशयो् की मीदटंग लेते हुए िोहतक लोकसभा के
सामान्य पय्यिेक््क डॉ. एन ि््भाकि िेड््ी
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चौ. लखीिाम आय्ा जगन्नाथ आश््म
के 10वी् कक््ा बोड्ा के परिणाम मे्
आश््म के दो रवद््ार्थायो् ने मेरिट मे्
स्थान हारसल कि आश््म मे् काय्ाित
स्टाफ व प््बंिन का नाम िोशन
रकया है। बता दे् रक आश््म मे् पढ्
िहे 10वी् कक््ा के पांचो् रवद््ाथ््ी
अच्छे अंक लेकि उत््ीण्ा हुए है्। दो
रवद््ाथ््ी दीपांशु व रवकास ने 83
प््रतशत व 82 प््रतशत अंक लेकि
मेरिट प््ाप्त की है। संदीप कुमाि ने
बताया रक तीन साल पहले बाल
कल्याण सरमरत के माध्यम से िोरहत
नामक रवद््ाथ््ी रजसने कोरवड मे्

अपने माता रपता दोनो् को खो रदया
था प््वेश हुआ था। लड़्के की ब्सथरत
गंभीि थी। अच्छे िख िखाव, उत््म
भोजन व सािनो् से उसने भी 78
प््रतशत अंक लेकि 10वी्ं की पिीक््ा
उत््ीण्ा की है। बाकी के दो रवद््ार्थायो्
ने भी प््थम श््ेणी प््ाप्त की है। उनकी
इस सफलता से आश््म मे् खुशी की
लहि है। आश््म के मंत््ी युविाज
रसहं, िाजर्प िाठी, कुलदीप रसन्िु
तथा मैनेजि संदीप कुमाि, जयवीि
नांदल व अजीत शास््््ी ने माला
पहना कि पांचो् का स्वागत रकया
औि शुभकामनाएं दी। बाल संिक््ण
अरिकािी व बाल कल्याण सरमरत
के सदस्यो् ने भी बिाई दी।

चौ. लखीिाि आय्य जगन्नाथ आश््ि के बच््ो्
ने अव्वल अंको् से उत््ीर्य की 10वी् की पिीक््ा

जनता मन बना चुकी है वक के्द्् म्े कांग््ेस
की सरकार बनेगी: गुलशन ईशपुवनयानी
रोहतक। शोरी क़लॉथ माक़़ेट के प़़धान और कांग़़ेस नेता
गुलशन ईशपुरनयानी ने कहा रक लोकसभा चुनाव मे़
कांग़़ेस हररयाणा की सभी 10 सीट जीतेगी। भाजपा जनता
का रवश़़ास खो चुकी है और जनता मन बना चुकी है रक
के़द़़ म़े इस बार कांग़़ेस की सरकार आएगी। रोहतक की
बात करे़ तो यहां से जब दीपे़द़ ़ हुड़़ा सांसद थे तो रवकास के
भरपूर काम हुए। गुलशन ईश़पुरनयानी ने कहा रक दीपे़द़ ़
हुड़़ा ने रोहतक लोकसभा के 17 शहरो़ मे़ बाईपास बनवाए।
अररवंद शम़ाड बार-बार रोहतक तक मेट़़ो लाने की बात
करते है़, लेरकन 10 साल मे़ साखौल गांव म़े बनवाया गया
मेट़़ो का आरखरी खंबा वही़ का वही़ खड़ा है एक इंच भी आगे नही़ बढ़़ा। गुलशन
ईशपुरनयानी ने कहा रक लोकसभा ही नही़ रवधानसभा मे़ भी जीत हारसल करेगी।
हर रोज भाजपा और अऩय दलो़ के नेता कांग़़ेस मे़ शारमल हो रहे है़। इससे
साफ है रक देश और प़़देश मे़ कांग़़ेस सरकार बनाएगी और हररयाणा मे़ चौधरी
भूपे़द़ ़ रसंह हुड़़ा मुख़यमंत़़ी हो़गे।

गुलशन
ईशपुदनयानी

शीतला स्कूल के 12 विद््ाथ््ी मेवरि सूची मे्
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सीबीएसई ि््ािा घोरित रकए गए 12 वी्
कक््ा के वार्िाक पिीक््ा परिणाम म्े
लाखन माजिा के शीतला पब्बलक
स्कूल के रवद््ार्थायो् ने शानदाि प््दश्ान
रकया है। बािहवी् कक््ा के 30 रवद््ार्थायो्
मे् से 12 रवद््ार्थायो् ने मेरिट सूची मे्

अपना नाम दरा्् किवाया है। बाक्ी
रवद््ार्थायो् ने प््थम श््ेणी मे् पिीक््ा पास
की है। कुमािी कीमती ने साइंस मे् औि
कुमािी मानवी ने आट्ा म्े प््थम स्थान
प््ाप्त रकया है। मेरिट आने वाले
रवद््ार्थायो् म्े कीमती, मानवी,
अमन,रहमांशु, पीयूि, िारिका,

रनलोफ्ि, अब्समता, अंरकत, वि्ाा,
रनरशता औि जानवी के नाम शारमल है्।
रवद््ालय की प््ाचाय्ाा करवता निवाल ने
सभी अध्यापको्, रवद््ार्थायो् व
अरभभावको् को बिाई दी औि
प््रतभावान बच््ो् के उज्््वल भरवष्य की
कामना की।

महम। मैदिट सूची मे् नाम िर्य कििाने िाले
छात्् का मुंह मीठा कििाती शीतला स्कूल
लाखन मारिा की द््िंदसपल कदिता नििाल। 

12िी् मे ्25 और 10िी् मे ्22 छात््ो ्न ेहावसल की मवेरि
रोहतक। शीतल  स़पोट़डस सीरनयर सेके़डरी
स़कूल रकलोई मे़ 12वी़ और 10वी़ कक़़ा के
रवद़़ाऱथडयो़ का पररणाम शत प़़रतशत रहा।
कक़़ा बारहवी मे़ जरतन ने रवज़़ान  संकाय
मे़ 93 प़़रतशत और वंरशका ने 91 प़़रतशत
अंक प़़ाप़त रकए। बारहवी़  म़े कुल 48
रवद़़ाऱथडयो़ म़े से 25 रवद़़ाऱथडयो़ ने मेररट प़़ाप़त
की।  इसी तरह 10 वी़ म़े शुभम ने 91
प़़रतशत अंक प़़ाप़त रकए। 10वी़ म़े 50  छात़़ो़
मे़ से 22 रवद़़ाऱथडयो़ ने मेररट प़़ाप़त की ।
रवद़़ालय रनदेरशका  राजवंती हुड़़ा तथा
प़़धानाध़यापक अरनल हुड़़ा ने अरभभावको़
और छात़़ो़ को  शुभकामनाएं दी। सभी रवद़़ाऱथडयो़ को रमठाई बांटी।

तदनषा।छदि।आय्यन आदित्य।

छात््ो् के उज््िल भविष्य की कामना की
रोहतक। पटले   नगर स़सथत टैगोर सीरनयर सेकेड़री सक़लू के रवद़़ारथ़डयो ़का
10वी़ का   परीक़़ा पररणाम शानदार रहा। स़कलू डायरेकट़र शांरत लाल भय़ाणा
न ेबताया रक   पररणाम 100 प़ऱतशत रहा। इस परीक़़ा मे ़25 रवद़़ारथ़डयो ़न ेमरेरट
प़़ापत़  की। वही़ 5 रवद़़ाऱथडयो ़ने 90 प़़रतशत से अरधक तथा 17  रवद़़ारथ़डयो ़ने  80
प़ऱतशत से अरधक अकं प़़ापत़ रकए है।़ इस परीक़़ा मे ़  रप़ाली न े474 अकं
प़़ापत़ कर प़़थम स़थान, अऱण ने 467 अक प़़ापत़ कर  दूसरा स़थान, तनीषा ने
453 अंक प़़ापत़ कर तीसरा स़थान, पूजा न े451 अंक  प़़ापत़ कर चौथा स़थान,
सागर ने 450 अंक प़़ापत़ कर पांचवा स़थान प़़ापत़  रकया।

शत प््वतशत रहा डीएिी शताब्िी
पब्बलक स्कूल का परीक््ा पवरणाम
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

डीएवी  शताब्दी पब्बलक
स्कूल का सीबीएसई ि््ािा
घोरित 10वी ्कक््ा का पिीक््ा
परिणाम शत प्र्तशत िहा।
248 रवद््ार्थायो् ने कक््ा
दसवी् की पिीक््ा दी।  छात््
मन्नत ने 98.8  प्र्तशत अंक प््ाप्त कि रवद््ालय
मे ्प्थ्म स्थान  प््ाप्त रकया। अन्विेा व शगुन ने
96.8  प््रतशत अंक लेकि दूसिा तथा प््गरत  ने
96.2 प््रतशत अंक लेकि तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया। 35 रवद््ार्थायो ्न े 90 प््रतशत से अरिक
अकं प््ाप्त रकए। गरणत रविय म्े मन्नत, अरनशा,
अन्विेा,  दीर््कता, रदवय्म गपुत्ा, तजेस तवंि व
िाहलु मंुड ेन े100 अंक, साई्स म्े  मन्नत ने 100
अकं, सामारजक अधय्यन मे ् अन्विेा व वभैव

जोशी न े99 अंक,  इंबग्लश म्े मन्नत व शगुन ने
99 अंक, कम्पय्टूि म्े रदवय्ाशं दुआ तथा मनन्त
न े99 अंक तथा रहन्दी मे ्मन्नत व चेतना ने 96
अकं प््ाप्त रकए। चेयिमैन  नय्ायमूरत्ा प््ीतमपाल
वीक े चोपड़ा, आभा गांगल, सहायक के््त््ीय
अरिकािी  सुनीता बहल,  प््िानाचाय्ा शकंि
लाल ने सभी सट्ाफॅ सदसय्ो,् अरभभावको् व
बच््ो ्को बिाई दी तथा भरवषय् म्े भी इसी प्क्ाि
कड़ी मेहनत किने क ेरलए  प््ोत्सारहत रकया।

मेवरि मे् आने िाले विद््ाव्थियो् को वकया
सम्मावनत: सांपला। हसनगढ़ डीएवी स़कूल मे़ बुधवार को
बोड़ड परीक़़ाओ़ म़े मेररट मे़ आने वाले रवद़़ाऱथडयो़ के रलए सम़मान
समारोह का आयोजन रकया गया। दसवी़ म़े नेहा, प़़वीण, ररची,
छवी, रवधी, ऱरचका आरद रवद़़ाऱथडयो़ ने मेररट मे़ स़थान बनाया है।
स़कूल के डायरेक़टर डॉ. कुलदीप, प़़ाचाय़ड वजीर रसंह ने सभी
रवद़़ाऱथडयो़ को बधाई दी। उऩहो़ने बताया रक स़कूल का परीक़़ा
पररणाम 100 प़़रतशत रहा है। 

विव्यजोत ने स्केविंग 
मे् जीता रजत पिक

रोहतक। गोवा मे्
स्केरटंग के छठे नेशनल
फेडिेशन कप का
आयोजन रकया गया,
जो 10 मई से 12 मई तक
संपन्न हुआ। इस
प््रतयोरगता मे् हरियाणा
सरहत 12 िाज्यो् ने
रहस्सा रलया। रजसमे्
हरियाणा ने प््थम स्थान
प््ाप्त रकया। दा आय्ान
ग्लोबल स्कूल की छात््ा रदव्यजोत ने र््ितीय स्थान प््ाप्त
कि स्कूल व अपने माता-रपता का नाम िोशन रकया। स्कूल
प््बंिक सुिेश रसंगला व प््िानाचाय्ा आिके खन्ना ने
रदव्यज्योत के उज््वल भरवष्य की कामना की औि स्कूल
के अन्य रवद््ार्थायो् को भी रदव्यजोत की तिह
प््रतयोरगताओ् मे् रहस्सा लेने औि स्कूल व अपने माता-
रपता का नाम िोशन किने के रलए प््ेरित रकया।

पीएम श््ी क्ेद््ीय विद््ालय
का परीक््ा पवरणाम अवि्ल
रोहतक। के्द् ्ीय रवद््ालय िोहतक म्े सीबीएसई
पिीक््ा के परिणाम घोरित रकए गए। रवद््ालय के
11 बच््ो् ने 90 प््रतशत से अरिक तथा 41 बच््ो्
ने 80 प््रतशत से अरिक अंक प््ाप्त रकए। कक््ा
दसवी् से कुल 109 बच््ो् ने पिीक््ा दी, रजनका
परिणाम 97.4 प््रतशत प््रतशत िहा। 

कक््ा बािहवी् से कुल 86 रवद््ार्थायो् ने
पिीक् ्ा दी, रजनका परिणाम 98.8 प् ् रतशत
प््रतशत िहा। कक््ा दसवी् से ख़ुशी झा ने 96.4
प््रतशत,  चेतन 94.8 ने प््रतशत, प््ाची 93.8
प््रतशत अंक हारसल रकए। इसी तिह से बािहवी्
रवज््ान संकाय से कसक ने 97.4 प््रतशत,
कार्ताक कुंडु 95.6 प््रतशत, खुशी 95 प््रतशत
तथा वारणज्य संकाय से मानसी ने 89.4
प््रतशत,  मयंक ने 87 प््रतशत, नैना ने 86.6
प््रतशत अंक हारसल कि रवद््ालय का नाम
िाेशन रकया। रवद््ालय प््ाचाय्ाा पिमजीत कौि ने
सभी रशक््को्, अरभभावको् औि रवद््ार्थायो्  को
शुभकामनाएं दी।

छा गई भालौठ सरकारी
स्कूल की छात््ाएं
रोहतक।शहीद  हरिओम िाजकीय
कनय्ा वरिष्् माधय्रमक रवद््ालय
भालौठ का 10वी् व 12वी्  कक््ा का
पिीक््ा परिणाम शानदाि िहा। प््ाचाय्ाा
कसुमुलता ने बच््ो ्न े उज्व्ल
भरवषय् की कामना की। सिपंच
कलुदीप फोगाट सरहत अध्यापको् ने
छात््ाओ ्को पिुसक्ाि रवतरित रकए।
कक््ा 12वी् की छात््ा िेन ून े464
अकंो ् के साथ प््थम स्थान, मुसक्ान
न े445 अंको ्क ेसाथ र््ितीय स्थान
औि कीत््ी  ने 443 अंक लेकि तृतीय
सथ्ान प््ापत् रकया। वही् 10वी् कक््ा म्े
र््पया व  ज्योरत न े433 अंक लेकि
पहला, रिया ने 431 अंको ्क ेसाथ
दसूिा औि करशश ने  428 अंक
लकेि तीसिा स्थान हारसल रकया। 



खबर संकंंेप
राजेश बैरागी बसपा 
से भनषंकाभसत भकए
रोहतक। राजेश बैरागी जो बहुजन
समाज पाट््ी का रोहतक लोकसिा
का उम्मीदवार बनाए थे, उन्हो्ने
नामांकन वापस लेकर बहुजन
समाज पाट््ी के सिी पदालधकारी
काय्ाकत्ााओ् के साथ धोखा लकया।
लजलाध्यक्् हवा लसंह सभ््रवाल ने
बताया लक राजेश कुमार बैरागी को
बहुजन समाज पाट््ी से लनष्कालसत
कर लदया गया है। 

रोहतक, गुरंवार, 16 मई 2024
12रोहतक-िूिमharibhoomi.com

कांगेस ने दस साल तक शकसी
की सुध नही् ली : अरशवंद िम्ाा

हलरभूलम न्यूज:झज््र

िाजपा सांसद डॉ अरलवंद शम्ाा ने
कहा लक कांग््ेस शासन काल के
दौरान अगर ईमानदारी से काम लकया
होता तो आज साव्ाजलनक मंचो् पर
हुड्डा पलरवार को इस तरह रोना नही्
पड्ता, लेलकन दस साल तक तो
उन्हो्ने लकसी की सुध नही् ली और
पलरवारवाद को बढ्ावा लदया। यहां
तक लक खच््ी-पच््ी को आज िी
लोग नही् िूले ह्ै। नौकरी पाने के
ललए लोगो् ने अपनी जमीन-
जायदाद तक बेची है। साथ ही
अरलवंद शम्ाा ने यह िी कहा लक देश
की जनता को यह िी पता है लक यह
चुनाव प््धानमंत््ी चुनने का है ना लक
मुख्यमंत््ी चुनने का, लेलकन पूव्ा
सीएम हुड््ा एक ही बात को बार बार
दोहराते है् लक लोकसिा चुनाव के
बाद प््देश मे् कांग््ेस की सरकार

बनने का रास््ा तय होगा। साफ है
लक झूठ का सहारा लेकर लोगो् को
गुमराह करने का प््यास लकया जा
रहा है, लेलकन देश व प््देश की
जनता को मोदी सरकार की गारंटी
पर पूरा िरोसा है और िाजपा चार
सौ पार का आंकड्ा पार करेगी।

बुधवार को िाजपा सांसद
अरलवंद शम्ाा ने झज््र के कई गांवो्
मे् जनसंपक्क अलियान चलाया।
उन्हो्ने कहा लक वे चार बार सांसद

चुने गए है् और उन्हो्ने पूरी
ईमानदारी के साथ काम लकया है
और यह बात प््देश की जनता िी
मानती है। उन्हो्ने कहा लक कांग््ेस
नौकरी के ललए खच््ी-पच््ी चलती
थी, आज उसी का पलरणाम है लक
कांग््ेस नेताओ् को जनता के सामने
रोना पड् रहा है। सांसद अरलवंद शम्ाा
ने कहा लक प््धानमंत््ी मोदी की
नीलतयो् के चलते ही आज िारत को
लवश्् म्े अलग पहचान लमली है।

कांगंंेस सरकार बनने पर अगंननपथ योजना
खतंम कर रेगुलर ितंंी शुरं करेंगे : दीपेंदंं

हलरभूलम न्यूज:रोहतक

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने बुधवार को कोसली हलके म्े चुनाव
प््चार लकया और जनसिाओ् को संबोलधत लकया।
उन्हो्ने कहा लक िाजपा सरकार ने अक्गनपथ योजना और
कौशल रोजगार लनगम के जलरये प््देश के युवाओ् को
बेरोजगारी के गत्ा मे् पहुंचा लदया। फौलजयो् की खान माने
जाने वाले कोसली मे् अक्गनपथ योजना ने बेरोजगारो् की
फौज खडी कर दी। दीपे्द्् हुड््ा ने िरोसा लदया लक इस
बार कांग््ेस सरकार बनने पर क््ेत्् के युवाओ् के ललए
आईएमटी मानेसर की तज्ा पर कोसली मे् औद््ोलगक क््ेत््
(आईएमटी) स्थालपत लकया जाएगा, तालक क््ेत्् के
युवाओ् को रोजगार लमले। कांग््ेस सरकार बनने पर
अक्गनपथ योजना खत्म कर रेगुलर ित््ी शुर् करे्गे,
पहले से ित््ी अक्गनवीरो् को पक््ा करे्गे। कोसली

हलके के गांव िोतवास अलहर, बंगडवा, माखरीया,
जाडरा, देहलावास, गुलाबपुरा, िटेडा, रोललयावास,
आललयावास, नांगल (मुंदी), चौकी नंबर-2, कुमरोधा,
मोतला खुद्ा, सीहा, लुहाना, धवाना, मंदोला, बोहका,
ऊंचा, ढाणी जरावत, लनमोठ, जैनाबाद, ढाणी ठेठराबाद,
डहीना, कंवाली, नांगल खेडी, दखोरा, खेडी, रामगढ,
ढाणी बालधन, गोठडा, ललसान, कारोली,
बव्वा,लबसोवा, बहाला, नया गाँव (जाट), गढी,
मुमताज़पुर, िडंगी, झोलरी, खुश््ीद नगर आलद इलाको्
मे् उनका चुनावी काय्ाक््म था। 

n िौवजयो् की खान माने जाने वाले कोसली मे् अग्ननपथ
योजना ने बेरोजगारो् की िौज खड़ी कर दी: दीपे्द््

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

लजन पाठको् को अखबार लमलने मे् लकसी भी प््कार
की असुलविा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार लिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

10वी् म्े 30 और 12वी् म्े 20 लवद््ाल्थियो् ने
हालसल लकए 90 प््लतशत से अलिक अंक

रोहतक। पटवापुर  क्सथत संस्कार वैली
पक्ललक स्कूल का 12वी् व 10वी् का
सीबीएसई का परीक््ा  पलरणाम शत प््लतशत
रहा। कक््ा 12वी् म्े ल््पयांशी ने 98.4 प््लतशत
अंक  प््ाप्त कर प््थम स्थान हालसल लकया।
मोलहत कौलशक ने 96 प््लतशत अंको् के
साथ ल््दतीय व 95 प््लतशत अंक लेकर
तीसरा स्थान अंजू, वंलशका व हेमा ने
हालसल लकया। 

90 प््लतशत से अलधक अंक 20
लवद््ाल्थायो् ने व 80 प््लतशत से  अलधक अंक
40 लवद््ाल्थायो् ने प््ाप्त लकए। 10वी् मे् झलक
ने 97 प््लतशत  अंको् के साथ प््थम स्थान
प््ाप्त कर लवद््ालय का नामरोशन लकया।
लचराग  मग्गू ने 96 प््लतशत अंक प््ाप्त कर

ल््दतीय व तीसरा स्थान अलिषेक व पावनी  ने
95.2 प््लतशत अंक प््ाप्त करके हालसल
लकया। 90 प््लतशत से अलधक अंक 30
लवद््ाल्थायो् ने व 80 प््लतशत से अलधक अंक
20 लवद््ाल्थायो् ने हालसल लकए।  िूगोल मे्
हेमा व राजनीलतक शास्््् मे् मुस्कान ने 100,
व 10वी् कक््ा के  छात्् आरव ने गलणत मे्
100 अंक प््ाप्त लकए। 12वी् कक््ा मे्
राजनीलतशास्््् मे् ल््पयांशी, मोलहत, अंजली व
तन्वी के 9, िूगोल मे्  ल््पयांशी मुस्कान ने
99, कक््ा 10वी् मे् अंगेजी वगलणत मे् झलक
ने 99  अंक हालसल लकए। लवद््ालय
संचालक सुिाष र्लहल व लनदेलशका
यशवंती र्लहल व  अध्यापको् ने बच््ो् के
उज्््वल िलवष्य की कामना की।

शवकल्प स्कूल का परीक््ा
पशरणाम रहा िानदार

रोहतक। लवकल्प  पक्ललक स्कूल
का कक््ा 10वी् और 12वी् का
पलरणाम शत प््लतशत रहा। कक््ा
दसवी् से लक्््य ने मैथ्स मे् 99,
नैलतक ने साइंस मे् 95, पूव््ी ने लहन्दी
मे् 95, मेघना ने सोशल स्टडी मे् 93
व मानवी ने इंक्गलश मे् 92 अंक
प््ाप्त कर स्कूल का नाम रोशन
लकया। कक््ा बारहवी से ल््पयांशु ने
राजनीलत  शास्््् म्े 98, मन्नत ने

अंग््ेजी मे् 97, पार्ल ने अकाऊंट्स
मे् 95,  दीक््ा ने बायोलॉजी मे् 94 व
सौरव ने म्यूलजक मे् 99 अंक प््ाप्त
लकये। सिी  लवद््ाल्थायो् को स्कूल
प््बंधन द््ारा सम्मालनत लकया गया।
इस अवसर पर  स्कूल प््बंधन
कमेटी के लनदेशक सुखबीर लसंह,
सहायक लनदेलशका लकरन खुराना,
कोल्डानेटर मंजु, सलवता, श््ेता, रेणु,
लनलशता व गुर्दत्् उपक्सथत रहे।

पानी को तरसा शहर, सलारा मोहल्ले
मे् बत्तन सड्क पर रख जाम लगाया
पुधिस के समझाने के बाद माने िोग-कहा दोबारा समसंया हुई तो सखंत कदम उठाएंगे

हलरभूलम न्यूज:रोहतक

पानी की सप्लाई न आने से परेशान
सलारा मोहल्लावालसयो् ने बुधवार को
जाम लगा लदया। लनवासी खाली बत्ान
लेकर सड्क पर बैठ गए और लविाग के
लखलाफ जमकर नारेबाजी की। सूचना
लमलने पर पुललस मौके पर पहुंची और
लोगो् को समझाने का प््यास लकया,
लेलकन लोगो् ने जाम खोलने से साफ
मना कर लदया। उनका कहना था लक
जब तक पानी लविाग के अलधकारी
मौके पर आकर उनकी समस्या का
स्थाई समाधान नही् करते जाम नही्
खोले्गे। इसके बाद अलधकालरयो् को
फोन लकया गया और पानी की सप्लाई
सुचार् र्प से आने के आश््ासन के
बाद लोगो् ने जाम खोला। शहर मे् पानी
की लकल्लत लकस कदर बढ् रही है इस
बात का अंदाजा इसी बात से लगाया जा
सकता है लक मंगलवार को पानी की
समस्या से जूझ रहे पाड्ा

मोहल्लावालसयो् ने िी जाम लगा 
लदया था। 
4 बजे लगाया जाम
बता दे् लक सलारा मोहल्ला मे् लपछले
कई लदनो् से पीन का पानी नही् आ रहा।
बार बार अलधकालरयो् से लशकायत के
बाद समाधान नही् हो रहा। लजससे तंग
आकर लोग बुधवार को सड्क पर उतर
आए और जाम लगा लदया। लनवालसयाे् ने
प््शासन और लविाग के लखलाफ
जमकर नारेबाजी िी की। 

इतना ही नही् खाली बत्ान लेकर
मलहलाएं सड्क पर बैठ गई और रोष
प््कट लकया। पुललस के समझाने और

लविाग से लमले आश््ासन के बाद लोगो्
ने करीब एक घंटे बाद जाम खोला।
लोगो् द््ारा जाम लगाने से ट््ैलफक

व्यवस्था चरमरा गई। सड्क पर वाहनो्
की लंबी कतार लग गए, लजससे लोगो्
को अपने गंतव्य पर पहुंचने मे् परेशानी

हुई। वही् पुललस को ट््ैलफक व्यस्था को
सुचार् र्प से चलाने के ललए कड्ी
मशक््त करनी पड्ी। 

रोजमरंाश के कायंंों मंे हो रही परेशानी
मनवासी राजेि, सुरेि, अंमकत, मोमहत आमद ने कहा
मक पानी न आने से रोजमरंाड के कायंड करने मंे
मदकंंत हो रही है। पीने का पानी िरीद कर पीना
पड़ं रहा है। गमंमडयों की वजह से समसंया और भी
मवकट हो जाती है। पंंिासन को चामहए मक पानी की
सपंलाई सुचारं रंप से रिे मजससे मक लोगों को
मकसी पंंकार की कोई परेिानी न हो। उनंहोंने कहा
मक अगर भमवषंय में ऐसी समसंया दोबारा से हुई तो
दोबारा सखंत कदम उठाया जाएगा।

रोहतक। हाईकोट्ा के फैसले के
बावजूद सेक्टर-6 के प्लाटधारको्
को अब तक प्लाट नही् लमले ह्ै।
अलॉटम्ेट की मांग को लेकर
बुधवार को हलरयाणा शहरी लवकास
प््ालधकरण के ऑलफस पहुंचे और
संपदा अलधकारी के नाम ज््ापन
सौ्पा। लजसमे् जल्द प्लॉट अलॉटमे्ट

करने की मांग की है। पत्् म्े ये िी
कहा गया है लक अगर प्लॉट अलॉट

प्लाॅट अलॉटमे्ट के ललए अलिकारी से लमले लाेग

नही् लकए गए तो कोट्ा के अवमानना
का मामला दायर कर्ेगे।
शीलकराम,राधेश्याम, र्पे्द््, देवे्द््
कुमार समेत कई और प्लॉटधारको्
ने संपदा अलधकारी को ललखे पत्् म्े
बताया है लक उन्हे् नवंबर 2011मे्
लक््ी ड््ा के माध्यम से हलरयाणा
शहरी लवकास प््ालधकरण ने प्लाॅट
लकए गए थे। लेलकन प््ालधकरण ने
प्लॉट अलॉट नही् लकए। प््ालधकरण
की मनमज््ी के लखलाफ हाईकोट्ा मे्
यालचका दायर की। यालचका पर
फैसला करते हुए कोट्ा ने गत वष्ा
प््ालधकरण को प्लॉट अलॉट करने
के आदेश लदए।

n िाईकोर्ा के िैसले
के बावजूद
सेक्रर-6 के
प्लारिारको् को
प्लार निी् वमले 

लोस चुनाव में रोहतक सभहत सिी
10 सीिें जीतेगी िाजपा : पुषंकर धामी
रोहतक। उतंंरािंर के मुखंयमंतंंी पुषंकर धामी ने रोहतक
में कांगंंेस पर जमकर हमला बोला। पुषंकर धामी ने यहां
भाजपा कायंाडलय में पतंंकारों से बातचीत में कहा मक इस
बार चुनव में दो रंप जनता के सामने हंै। पहली भाजपा है
जो देि को पंंाथममकता में रिकर काम कर रही है।
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने 10 साल मबना रंके देि के मलए
काम मकया और पूरी दुमनया में भारत की अलग पहचान
बनाई। चुनाव में दूसरी तरफ कांगंंेस के नेता हैं जो अपने
पमरवार को पंंथम मानकर काम करते हंै। कांगंंेस नेता
िुद के पमरवार का भला चाहते हंै, देि ओर जनता से
उनंहें कुछ लेना देना नहीं। पुषंकर धामी ने कहा मक मैं
हमरयाणा में घूमा, अलग-अलग जगहों पर गया। रोहतक
में भी दौरा मकया। जनता की राय और उतंसाह देिकर
यह पकंंा है मक हमरयाणा में रोहतक समेत सभी 10
भाजपा जीत रही है। हमरयाणा की जनता ने पमरवारवाद
को छोड़कर मवकासवाद को अपनाया है। यही कारण है
मक इस बार रोहतक लोकसभा सीट से सांसद रॉ. अरमवंद
िमंाड दोबारा इमतहास दोहराएंगे। पतंंकार वातंाड के दौरान
उनके साथ उतंंंतरािंर के मंतंंी वीरेन रोमहला, अजमेर से
सांसद भागीरथ चौधरी, रोहतक लोकसभा पंंभारी राजीव
जैन, भाजपा मजलाधंयकंं रणबीर ढाका, भाजपा पंंदेि सह
मीमरया पंंभारी िमिेर िरक, संदीप जोिी, भाजपा
पंंवकंता नेहा धवन, भाजपा मीमरया पंंभारी अरमवंद सैनी,
रोहतक मीमरया पंंभारी तरंण सनंनी िमंाड मौजूद रहे। 

योग भशभवर में 76 साधकों ने भलया भहसंसा
रोहतक। ओलंर हाउमसंग बोरंड कालोनी  रेमजरेंटंस
वैलफेयर समममत व भारतीय योग संघ िंंारा मिव पाकंक मंे
योग मिमवर का आयोजन मकया गया। मिमवर में दूसरे मदन
बुधवार को 76 साधकों ने भाग मलया। इस मौके पर
अिोक, मोनू भामटया, मवकास, जवाहर िुराना, सोमनाथ
िमंाड,  भूप मसंह, मदलीप िमंाड आमद मौजूद रहे। 

रोितक। योग शिशिर में मौजूद ओलंड हाउशिंग बोडंड कालोनी
रेशजडेंटंि िैलफेयर िशमशि के िदसंय। फोटो: हशरभूिम

n कक््ा 12वी् म्े
व््पयांशी ने
98.4 प््वतशत
अंक  प््ाप्त
वकया ववद््ालय
मे् पिला स्थान

नवयुग शिक््ा शनकेतन स्कूल का
परीक््ा पशरणाम ित प््शतित रहा

रोहतक। नवयुग  लशक््ा लनकेतन सीलनयर
सेके्डरी स्कूल लाढोत रोड का दसवी्  व 12वी्
कक््ा  का परीक््ा पलरणाम शानदार रहा। 12वी्
कक््ा से सुल््पया, लहमांशु वम्ाा ने  िूगोल मे् 100
तथा लहंदी एवं लफलजकल एजुकेशन मे्  99 अंक
प््ाप्त लकए।  रौनक, नै्सी, नीशू  ने िी कई
लवषयो् म्े 99 अंक प््ाप्त लकए है्। 

35  लवद््ाल्थायो् ने  95 से अलधक अंक लेकर
लवद््ालय का नाम रोशन लकया। 12वी्  कक््ा से
पायल व नै्सी ने 93.4 प््लतशत अंक प््ाप्त
करके प््थम स्थान  प््ाप्त लकया तथा ल््पयंका,

महक, सालनया  तीनो् ने 93 प््लतशत अंक प््ाप्त
कर ल््दतीय स्थान प््ाप्त लकया। सुल््पया, अंलकत
कुमार, लहमांशी, आलदत्य,  अक््य कुमार, मोहंती
एवं लनशु ने 91 प््लतशत अंक प््ाप्त कर अपने
माता-लपता  एवं गांव का नाम रोशन लकया।
दसवी् कक््ा मे् दीपी ने गलणत मे्  100 अंक
प््ाप्त लकए। 

स्कूल लनदेशक सुरेश चंद्् ने लवद््ाल्थायो् को
नकद पुरस्कार  देकर सम्मालनत लकया।
ल््पंलसपल शकुंतला अहलावत ने लवद््ाल्थायो् के
उज््वल  िलवष्य की कामना की।

n 12वी् कक््ा से
सुव््पया, विमांशु वम्ाा
ने  भूगोल मे् 100
तथा विंदी एवं
विवजकल
एजुकेशन मे्  99
अंक प््ाप्त वकए

n 35  ववद््ाव्थायो् ने
95 से अविक अंक
प््ाप्त िकए

एमडीएन की हभंषशता ने संकेभिंग में जीता पदक
रोहतक। एमरीएन सीमनयर
सेकेंररी संकूल की 11वीं ककंंा
की छातंंा हमंषडता ने गोवा के
पणमज में हुई संकेमटंग
चैंमपयनमिप में मसलंवर मेरल
जीता है। हमंषडता ने 11 और 12
मई को अंरर 17 आयु वगंड
कैटेगरी में  संकेमटंग में  6 बैंरी
फेररेिन कप के अंतगंडत
राषंंंंीय संंर पर मसलंवर मेरल पंंापंत मकया है।  मवदंंालय पहुंचने पर संकूल के
एरममन रायरेकंटर कृषंण कुमार ने छातंंा को िानदार सफलता पर बधाई दी
आशीष ने 96 और सोनल ने 95 फीसदी अंक भलए

रोहतक। एसएम  मैमोमरयल संकूल का 10वीं और 12वीं ककंंा का परीकंंा
पमरणाम ित पंंमतित  रहा। छातंं आिीष ने 96 पंंमतित अंक लेकर पंंथम संथान
हामसल  मकया। सोनल ने 95 पंंमतित अंक लेकर मंंितीयिंं और नमन ने 94
पंंमतित अंक  पंंापंत मकए। नेहा ने 93 पंंमतित अंक पंंापंत कर पंंथम और
महमांिी ने 91 पंंमतित अंक लेकर मंंितीय तथा िुिी ने 89 पंंमतित अंक लेकर
तृतीय संथान हामसल मकया। संकूल में 32 छातंंों ने मेमरट में संथान पंंापंत  मकया।

आदशंश संकूल मदीना का वाभंषशक परीकंंा पभरणाम रहा शानदार
महम। केंदंंीय माधंयममक मिकंंा बोरंड की बारहवीं ककंंा के वामंषडक परीकंंा पमरणाम में
आदिंड वमरषंं माधंयममक मवदंंालय मदीना का पमरणाम िानदार रहा है। बारहवीं ककंंा में
छातंं जंयोत पंंकाि ने 96 पंंमतित व छातंंा वषंाड व िैंकी ने 95 पंंमतित अंक लेकर पंंथम व
मंंितीय संथान पंंापंत मकया है। तमनंना, वषंाड, तनुज, भमवषंय, िैंकी व रीमा ने लमलत कला
मवषय में 100 में से 100 अंक पंंापंंंत मकये हंै। राजमनमतक मवजंंानं मंे जंयोत पंंकाि ने 99 व
िैंकी ने 98 अंक पंंापंत मकये हंै।  25 बचंंों ने मेमरट में संथान पंंापंत मकया है। ककंंा दसवीं
में छातंंा कीमंतड ने 92 पंंमतित और कमनका ने 91 पंंमतित अंक लेकर संकूल का गौरव
बढ़ाया है। 13  मवदंंामंथडयों ने मेमरट सूची में संथान पंंापंत मकया है। पंंधानाचायंाड व संकूल
संटाफ ने मवदंंामंथडयों को ममठाई मिलाकर उनको बधाइयाँ दी। इस उपलबंधध पर मवदंंामंथडयों
व संकूल संटाफ में ख़ुिी का माहौल छाया रहा। संकूल पंंधानाचायंाड मंजूलता ने मवदंंामंथडयों
की इस उपंलबंधध पर िुभकामनाएं देते हुए उजंंंवल भमवषंय की कामना की है।

n तमन्ना,
वर्ाा, तनुज,
भववष्य,
शै्की व
रीमा ने
लवलत कला
मे् 100 मे् से
100 अंक
प््ाप्त वकए

डीजीवी का पभरणाम शत पंंभतशत

रोहतक (वि)। डीजीवी वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय का 12वी् व 10वी् कक््ाओ् केपलरणाम
शत प््लतशत रहा। दसवी् कक््ा मे् इक्पशता 95
प््लतशत अंको् से प््थम रही।लनष््ा 94.8 प््लतशत
अंक लेकर ल््दतीय स्थान पर रही। कला संकाय मे्
हल्षाता ने96 प््लतशत अंक लेकर लवद््ालय मे् प््थम
स्थान प््ाप्त लकया। लदशा ने 94.8प््लतशत अंको् के
साथ ल््दतीय स्थान प््ाप्त लकया। स्कूल के मैनेलजंग
डायरेक्टर ग््ेटलशम्ाा ने कहा लक वालणज्य संकाय मे्
अमीठी दुआ ने 92.2 प््लतशत अंको् के साथप््थम
व मनन ने 91.4 प््लतशत अंको् के साथ ल््दतीय
स्थान प््ाप्त लकया।  

समर गोपालपुर में
जागरंकता अभियान 
रोहतक। वैश्य कॉलेज आफ
एजुकेशन की प््ाचाय्ाा डॉक्टर
तर्णा मल्होत््ा की अध्यक््ता मे्
कॉलेज द््ारा गोद ललए गांव समर
गोपालपुर मे् आउटरीच प््ोग््ाम की
संयोलजका डॉ. मधु, डॉ. ज्योलत व
टीम सदस्य मीनू, डॉ. अंजू, डॉ.
सुदेश, इंदु की देखरेख मे् ड््ग्स
लनषेध जागर्कता अलियान का
आयोजन लकया गया। डॉ. तर्णा
मल्होत््ा ने सिी लवद््ाल्थायो् को इस
अलियान को सफल बनाने के ललए
प््ेलरत करते हुए समर गोपालपुर के
ललए रवाना लकया। काय्ाक््म मे्
लवद््ाल्थायो् ने पोस्टर व स्लोगन के
माध्यम से ग््ाम वालसयो् को बताया
लक नशा समाज के ललए ऐसा
दीमक है जो समय से पहले ही
जीवन को समाप्त कर रहा है,
नशीले पदाथ््ो् के सेवन से व्यक्कत
न केवल अपनी शारीलरक हालन
करता है बक्लक अपने पलरवार के
साथ-साथ सामालजक वातावरण
को िी दूलषत करता है।

n बार बार अधिकाधरयों
से धिकायत के बाद
समािान नहीं हो रहा


